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1、オンライン体型ライン診断の進め⽅


2、【ワーク】オンライン体型ライン診断を

 取りれたサービスメニュー作成

プログラム
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1、事前にアンケートを頂く


2、アンケートによりお客様が好みそうなファッションが掲載されている

雑誌をウェブマガジン（Dマガジン・楽天ブックなど）から探しておく。


1、オンライン体型ライン診断の進め⽅
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3、ZOOMでウェブマガジンを画⾯共有し、好きなコーデをいくつか

選んでもらう。(スクリーンショットして保存しておく） 
 
※スクリーンショットの⽅法 
 mac  https://support.apple.com/ja-jp/HT201361

  
  Windows  https://www.pc-koubou.jp/magazine/35994


mac Windows
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4、（オンライン診断サービスの）スライド(P2)を共有して、

21項⽬を1つ1つ読み上げ、○か×か確認しメモしておく。 
※1〜7が多い場合（Iライン）・8〜14が多い場合（Xライン） 
 15〜21が多い場合（Yライン）に近い


5、チェックした項⽬と、ZOOM画⾯上でお客様の鎖⾻や⼿を

⽬視して、4の結果と掛け合わせ体型ラインの診断する。


6、該当する体型ラインのスライドを使って、

お客様の診断結果の説明する。


7、ID1で学んだやり⽅で、似合うラインと

好きをマッチングしたコーデを提案

スライド

Iライン⇒P6〜P7 
Xライン⇒P8〜P9 
Yライン⇒P10〜P11 
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1、⾸はどちらかというと短め

2、バストトップの位置が⾼い

3、ハト胸と⾔われる

4、鎖⾻が⽬⽴たない

5、⾝⻑に対して⼿⾜が⼩さめ

6、どちらかというと筋⾁質

7、重⼼は⽐較的上半⾝にある

8、華奢に⾒られる

9、下半⾝太りしやすい

10、⾸はどちらかというと⻑め

11、鎖⾻が華奢に出ている

12、⼿⾜が薄め

13、なで肩

14、重⼼は⽐較的下半⾝にある

15、全体的に⾻ばった印象

16、鎖⾻や肩甲⾻が⽬⽴つ

17、⼿や⾸が筋張っている

18、肩や膝の関節が太め

19、⼿⾸・⾜⾸の関節が太め

20、⼿が⻑い 
21、重⼼がない

該当する数字を記録してください。

P2

〜スライド〜
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Iライン（ストレート） Xライン（ウェーブ） Yライン（ナチュラル）

1〜7に

チェックが多い

8〜14に

チェックが多い

15〜21に

チェックが多い

P3
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Iライン YラインXライン
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P4

Copyright(c) jpc-aAll Rights Reserve

Iライン YラインXライン

鎖骨
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P5
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Iライン

I ラインの特徴

・腰の位置が⾼い

・体に厚みがある 

・上半⾝がしっかりしている 
・メリハリがある


・鎖⾻が⽬⽴たない

主な有名人 
小池栄子さん、石原さとみさん、深田恭子さん、 
広瀬すずさん、有村架純さん、上戸彩さん、 

土屋太凰さん 
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P6
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似合うアイテム シンプル・直線的・ベーシック・装飾が少ない・光沢感


P7
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Xライン

Xラインの特徴

・腰の位置が低い


・⼿⾸、⾜⾸が細い 
・体に厚みがない

・⾝体が曲線的


・鎖⾻が華奢に⽬⽴つ

主な有名人 
神田うのさん、壇蜜さん、菜々緒さん、 

佐々木希さん、松田聖子さん、剛力彩芽さん、 
中条あやみさん、 
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P8
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似合うアイテム ⼥性的・曲線的・フリルギャザー・リボン・⾝体にフィット

P9
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Yライン

Yラインの特徴

・⾻格関節が太い 

・全体的に⾻っぽい

・凹凸のないボディライン 

・中性的な体つき

・鎖⾻がしっかり浮き出てる 

主な有名人 
萬田久子さん、今井美樹さん、梨花さん、 

杏さん、佐藤栞里さん 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P10
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似合うアイテム ラフ・カジュアル・⺠族的・⻑めの丈

P11
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オンライン体型ライン診断を取り⼊れたサービスメニューと価格を

考えましょう。


 
 
 

 


2、【ワーク】

オンライン体型ライン診断を取りれたサービスメニュー作成


