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【インストラクター用テキスト】 

イメージディレクター講座開催方法 

 

 

・講師自己紹介 

・ブレイクスルー 受講生自己紹介 

 

プログラム 

1、イメージディレクターとは？  

2、コンセプトワーク 

3、パーソナルコーディネート診断の流れ 

4、サービスの作り方 

 

1、イメージディレクターとは 

 

 

方向性をお伝えする診断で、お客様のなりたいイメージをご提案します。 
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パーソナルコーディネート診断のポイントは 

型にハマらず自由におしゃれを楽しんでいただくことです。 

必ず「バックエンドサービスを売るためのフロントサービスの位置づけ」とお伝えしてください。

診断サービスだけで終わってはもったいないです。 

 

 

P4   

2、コンセプトワーク 

ここがビジネスの軸となります。ターゲティングがズレないように 

しっかりアドバイスをしてください。 

 

1、どのような方に診断を受けてほしいですか？理想のお客様をAさんとします。 

2、Aさんはファッションに関してどんな問題・欲望・課題を持っていますか？ 

3、Aさんがパーソナルコーディネート診断を受けるとどんな状態になりますか？ 

 

発表＆フィードバック 
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3、パーソナルコーディネート診断の流れ 

概要 

 

①好きでなりたいイメージのコーデのセレクト 

パーソナルコーディネート診断は、まずお客様に好きなコーデを選んでもらい、 

先に“なりたいイメージ”を明確にします。 

 

・準備：ふせん ラインマーカー 

「コーデシート」から2～3パターンを選んでもらいます。 
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※「コーデシート」は毎回、下記の順番で並べています。 

P1、2 ⇒I ラインに似合うコーデ 

P3、4 ⇒Xラインに似合うコーデ 

P5、6 ⇒Yラインに似合うコーデ 

 

 

P6、 

②ライン別簡易診断 

たった5つの質問で！ 

 
【診断ワーク】参加者全員で互いに診断 

 

③似合うと好きをマッチング 

ライン別のイメージを読み上げてください。 
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好きと似合うが同じでしたら良いのですが、違う場合はそれぞれのラインに沿った「素材」や 

「アイテム」を使ってマッチングさせましょう！と伝えてください。 

 

アイテム 

I ライン 

 
アクセサリーはロングネックレス、ラリエット 

光沢感のあるシルクのスカーフ 

ロングジレ、テーラードジャケット、ボーダーTシャツ 

タイトスカート、オックスフォード地のシャツ 

ハイゲージニット、キレイ目デニム、 

Vネックのワンピース、光沢がありハリのある素材のワンピース 

トレンチコート、チェスターコート、光沢感のあるダウンコート 

 

「身体に沿ったデザイン」が似合う。 

 

 

X ライン 
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アクセサリーは華奢なタイプ、ファーストール、 

ツインニット、モヘアニット、プリーツスカート、フレアースカート、 

スモッグブラウス、フリルブラウス、ボウタイブラウス、 

フリル付きカットソー、ノーカラージャケット、ツィードジャケット、 

クロプトパンツ、スキニーパンツ、ギャザー切り替えワンピース、 

ベルト付きワンピース、ダウンジャケット、ファー付きコート 

 

「ハイウェスト」「ギャザー」「リボン」が似合う。 

 

Y ライン 

 
バロックパール、エスニック系のアクセサリー、麻素材のストール、ボックススカート、 

ガウチョスカート、ローゲージニット、サファリ系ジャケット、ロングカーディガン、 

ダメージデニム、カーゴパンツ、ダンガリーシャツ、洗い晒しの綿シャツ、麻やデニムワンピー

ス、ドルマンスリーブワンピース、ポンチョ、モッズコート、トレンチコート 

 

「身体に沿わないデザイン」や「マキシ丈」も似合う。 
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P12 

鉄板アイテム 

I ライン 

 

テーラードジャケット、オックスフォード地の綿シャツ、 

ハイゲージのVネックセーター 

タイトスカート、ストレートパンツ、チェスターコート 

 

 

Ｘライン 

 
ノーカラージャケット、シフォンブラウス、モヘアセーター 

フレアースカート、クロプトパンツ、ノーカラーコート 
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Yライン 

 
サファリ系アイテム、ダンガリーシャツ、ザックリニット 

ボックススカート・ガウチョスカート、ダメージデニム 

トレンチコート・ミリタリーコート 

 

 

素材 

I ライン 

 
 

光沢感がある、ハリがある、高級感がある素材がオススメです。 

シルク、オックスフォードの綿、ハイゲージニット、カシミア、表革、光沢感のあるフェイクレ

ザーなど。 
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X ライン 
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柔らかな素材がメインです。ポリエステルやシフォン、ジャージ素材 

ベロア、ラメ入りも得意です。モヘアやシャネルツィード、ファンシーツィード、ファーなど 
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Yライン 

 
天然素材がオススメ。洗い晒しの綿や、麻。スェット素材。秋冬だったらコーデュロイ。 

ニットだったらザックリのロゲージ。バックスキン、スエード、ムートン、 

ブリティッシュツィードやハリスツィードなど。 
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素
材集の出典 

「ランズエンドファッション用語辞典」 

http://www.landsend.co.jp/co/dictionary-material.html  

「革専門店レザーハウス」http://www.leather-house.net  

「fashion-heart.com 」http://www.fashion-heart.com/   

「ファッションガイド・jp」http://www2.fashion-guide.jp/ 
引用 

（別資料のこちらの説明もお願いします） 

ライン別の似合う柄やアクセサリーも伝えてください。 
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P16 

 
素材とアイテムの組み合わせで自由自在に！ 

 

例えば、下記のようにすると、苦手なアイテムが使えるようになります。 

 

I ラインの苦手な「モヘア」や「ローゲージニット」のインに⇒パリとした「綿シャツ」 

Xラインの苦手な「ハイゲージ」や「ローゲージニット」のインに⇒「シフォンのブラウス」 

Yラインの苦手な「ハイゲージ」や「モヘアニット」のインに⇒「ダンガリーシャツ」 

 

この「似合うライン」と「素材・アイテム」をマッチングさせて提案するのが 

パーソナルコーディネート診断の要です。 

 

ワークでマッチングをするコツを掴んでもらいます。 

 

【マッチングワーク】 

コーデ画像を違うラインで提案する方法を書き込んでもらいます。 

（例）、 

I ラインの苦手なプリーツスカートやガウチョスカートは素材を表革やフェイクレザーに変更。 
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Xラインの苦手なワイドパンツ、ガウチョパンツはベロア素材に変更。 

Yラインが苦手なロングタイトスカートはコーデュロイ素材に変更。など 

 

 
 

このように似合うと好きを、素材とアイテムでマッチングさせるワークです。 

 

 

P18ライン別ブランドマトリクス 

 

【ブランドワーク】 

基本シートのライン別ブランドマトリクスを見て、自分のお客様に合いそうなブランドをチェ

ックしてください。 
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④サイトや雑誌から旬なコーディネートを提案 

【ブランド別アイテムワーク】 

iPhone、iPad のアプリ（ZOZOなど）を利用してお客様に合うブランドをセレクトし、アイテ

ムごとを値段別に明記してもらいます。 
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ブランドや価格の情報が増え、提案力がつきます。 

 

⑤購入ショップの提案 お買い物計画 

 
 

 

利用する商業施設のフロアマップなどでショップもお知らせして、具体的にどこで何を買えば

良いかを提案すると喜ばれます。 

 

 

4、サービスの作り方 

 

事例を読み上げてください。 

 
「【お客様配布】簡易診断結果シート」はコピーしてお使いくださいと伝えてください。 
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個々にどんなサービスにするかを発表 
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