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この小冊子をお手に取っているあなたは、
歳を重ねても「やりたい事」を仕事にして、
自分らしく働きたいと考えていらっしゃる
でしょう。

今はパソコンやスマホがあれば、アラフィフから
でも簡単に起業ができる、変化の大きい時代に
なりました。

さらに、SNSやLINEなど集客のためのツールも
増えて、「自由に働ける環境」が広がってきた
なぁと感じます。

1、はじめに
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では、あなたは自分の置かれ
るいる環境に対して、十分に
満足していますか?

もしかして、
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「好きを仕事にして、バンバン売上を上げるぞ！
頑張るぞ！」と思いつつも、

「頑張りたいけれど、体力の限界を感じて、本当の
事を言うとあまり無理はしたくない。」という両方
の感覚があり、自分の置かれた環境に満足して
いないのかもしれません。

実際、好きなことで生計を立てるため、集客に力を
入れているけれど…。

「やるべき事が多すぎて常に疲れている。」
「仕事のやり残しが多くて常にモヤモヤしている。」

との声も聞きます。

では、ムリをせず自分時間を楽しみながら売上を
上げる環境＝「心地の良い働き方」を手に入れる
ために必要なものは何なのか？

この小冊子では、
このポイントについて
お伝えしますね！
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「起業したって言っているけれど、どうせ主婦の
片手間だろう？家事を疎かにするくらい忙しいの
なら、毎月いくら稼いでいるんだよ？」

あなたはご主人にこのような
言葉を浴びせられ、イラっと
したことはありませんか？

ひとり起業はとにかくやるべき事が多く、いつも
時間に追われていて“家事が手抜きになってい
る”と自覚しているけれど、そんな言い方をしなく
てもいいじゃない！と思いますよね？

本当は「あなたのお給料より稼いでいるのよ！」 
と、言い返したいところですが、

現実はそこまで達成するにはまだまだです（涙）。

2、手間暇かかる集客術
　　　VS 効率的な集客術
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夫に対して「仕事に対して理解がない人！」と
腹が立つけれど、本当は私が稼ぐことで、

　あなたの小遣いを少しでも増やせれば…

　家計や老後資金の足しになれば…

　家族を沖縄旅行に招待できれば…

そして、

時間もお金も自由になれば…
と、思って起業したはずなのに、、、

考えれば考えるほど凹んできます。
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起業塾で集客の手法を学び、
ずっとその通りに頑張って
いるはずなのに、

何故うまくいかないの？
一体何が悪いの？

と、不安ばかりが広がりますよね？
でも、あなたが悪いわけでありません。

学び信じて続けて来た手法
「数をたくさん集めるやり方」が段々と、あなた
に合わなくなっているのです。

7



SNSの投稿数やフォロワー数。
いいね！やコメントの数。
メルマガ・LINEのリスト数など、

「数が増えれば売上が上がる！」
と教えられ、この通りに動いていますよね？

確かに教えの通り頑張れば売上が上がると思いま
す。

ただ、数を増やすには例えば「まずブログを100
記事書く」とか、「SNSは1日に5投稿して、20人

にコメントを書く」など“時間”や“労力”を
たくさん費やさないと結果が出ない手間暇のかかる
集客術なのです。
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若くて気力も体力があれば、寝る時間を削って、
夜遅くまで作業する事ができるけれど、
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心身ともにムリが効かないアラフィフは、同じ土
俵では戦えない。そう思いませんか？

リアルに私はそう思いました。

これ以上、数を追い求め作業の時間や労力を増や
す働き方はムリ！

逆に時間や労力を減らし、
しかも、売上は増える働き方に変えたい。

私ったら本当に図々しいな〜（笑）
と思いつつも、それからはひたすら
効率的な集客術を研究しました。

その結果、LINEステップを活用した
ほったらかし自動集客を見出したのです。



ほったらかし自動集客で必要なのがこの2つ。

①LINEステップ設定
②買う気にさせる教育配信

無料で活用できるLINE公式の「ステップ配信」

機能を使えば、指定時間に自動でメッセージを
送ることができます。

ここを設定すると、毎日「LINEで何を発信しよ

う？」など悩む時間や作業時間が格段に短縮さ
れ、ほったらかしでもお客様が集まります。

時間に余裕が出て、空いた時間を家族との時間に
充てたり、趣味や旅行の時間に充てることがで
き、さらにもっと売上を上げるための企画や学び
にと自分のために時間が使えるようになります。

3、ほったらかし自動集客とは？
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こちらが LINE公式のステップ配信機能です。

（注）ステップ機能はスマホのアプリにはあり
ません。PC版のみです！



ステップは5日間〜7日間の設定がオススメです。

内容は役立つ情報と、この後お伝えする、
買う気にさせる教育配信を入れて組み立てて下さ
い。

ここを意識するだけで読者さんとの関係性が深まり
ます。

信頼感が増すので、来てほしいお客様が自動であな
たの目の前にやって来ますよ。

ぜひ、このほったらかし自動集客を取り入れてくだ
さい。

では、次は設定の手順を詳しく解説します。
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4、ステップ配信設定手順

赤い矢印・文字を参考に設定して下さい
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緑の＋マークでステップを増やしていきます。
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LINEステップの設定はわかりましたか？
ただ、残念なことにステップを
設定しただけでは売れないのが現状です。

売れるためには、ステップの文章の中に
“買う気にさせる教育配信”を入れることが重要
です。

教育というと国語算数？と思うかもしれませんが
ここでは、発信によって読者様があなた自身に
さらにあなたの商品サービスに興味を深め、買う
気にさせることを言います。

そのためには、知らない情報や最新情報を提供する
だけでなく、自分がこの仕事に携わった想いや
経緯、権威性など発信するのです。
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5、買う気にさせる教育配信



また、読者様はあなたの同業者が提供している商品

サービスについても検索して調べています。

だから、競合他社との違いも発信しましょう！

そして教育配信のための必要なことがもう1つあり

ます。

「未来のお客さまは何に悩んでいるか？」を
リサーチすること。

・何に興味があるか？
・どんな時に感情が動くか？

などを理解して「響くキーワード」を抽出し
発信に散りばめて“そうそう、まさに私のこと！
この人、私の事をわかっているみたい！”と
思わせる発信をしましょう。

他にも買う気にさせる教育配信のポイントは
ありますが、まずはこれだけでも効果が出るので
試してみてください。
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これからの時代、益々重要になってくるので
私が運営しているビジネストレンドスクールで
も、“買う気”にさせる教育配信の方法を教えてい
ます。

そこで実際に、すごい結果を出している生徒さん
（メンタルセラピストのS.Aさん）がいます。

・周囲からの評価が気になる。
・認めてもらいたい。
・すぐにネガティブなことを
　考えてしまう。

との悩みを抱える人たちの感情を意識した教育配信
をして、初めて体験会を企画し募集したところ、1

ヶ月で20人集まりました。

体験会といっても有料で、参加費は1人15,000円。

S.Aさんはあっという間に、30万円〜が売れる仕組

みを手に入れました。
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買う気にさせる教育配信の効果や必要性は、
伝わりましたか？

ここからは、なぜ、私がほったらかし自動集客を
取り入れるようになったか？を話します。

自分で言うのも何ですが、、、
かつての私はすごくパワフルでした。

ファッション起業を広めたくて、1人で協会を立ち

上げ、1人で全てのテキストや教材を作りました。
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※こちらの画像は1人で作ったテキストの一部です。



協会を大きくしたい、売上を上げたい！との想い
で、起業塾で学んだ通りの手間暇のかかる「たくさ
ん集めて売る集客」に力を入れていました。

睡眠時間を削って365日メルマガを配信したり、
リストを集めるために、休みも取らずにキャン
ペーンを実施は日常茶飯事。

毎月大阪に出張したり、全国5大都市でセミナー
開催と気合を入れて頑張っていましたが、ある時
急に“やる気”が失せて、全ての行動がピタっと
止まりました。

やる気だけでなく馬力も出なくなり、
心も身体も、いつも疲れている状態に。

その原因は更年期でした。

集客しなくてはならないのに…
売上を上げて協会を大きくしたいのに…

一体私どうしちゃったのだろう？？？
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考えれば考えるほど動けなくなり、
どんどん売上が下がっていく。

みるみるうちに会社の口座の
お金が減っていき、最終的には
会社の家賃の支払いに困るほど。

ここまで崖っぷちに立たされて
「今までのやり方では無理！気力体力勝負では太刀
打ちできない。もっと効率的にしないと！！」と気
付きました（汗）。

ポンコツな心身にムチを打ち行動した結果、
ムリなくムダなく安定した収入を得るのに必要な
ほったらかし自動集客の仕組みに出会えたのです。

このおかげで、来て欲しいお客様たちが自動で目の
前にやって来る導線が整い、働く時間が半分でも売
り上げが上がる心地の良い働き方を得ました
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そのおかげで、月に1〜2回は旅行に行き、
パン教室にフラワーアレンジメント、
推し活と自分の時間は好きな
コトに使えるようになり、
心も身体も余裕が出てきました。

このようにしっかりと結果が出たので、同じよう
な悩みをお持ちの方に広めたいと思います。

ですから、この小冊子をご覧になってさらに、

●もっと詳しく知りたい。
●私も仕組みを作りたい。
●ほったらかしで集客したい。

とお考えの方にZOOMで参加できるセミナーを
用意しています。

最後にセミナー割引の案内があるので楽しみに
していてください。
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私は、歳を重ねても“やりたい事”を仕事にして、

自分自身が望む心地の良い人生を送る起業家たちが

増えることで、人生100年時代の社会に貢献でき

たらと思っています。

そのために実践して成果が出た「仕組みや仕事術」

を広めています。

心もお金も時間も余裕のある起業家たちが増える
事で、その起業家が家族や友人、お客様と関わる
人達をさらに豊かで幸せにすると確信しています。

だから、このようなカッコいい大人の起業家たちが

増え、心地良さが循環する社会になれば！と思って

います。　　　　　　

いかがでしたでしょうか？
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●プロフール　
（一社）日本パーソナルコーディネーター協会代表理事
ビジネストレンドスクール運営
1965年生まれ　自由を好むペガサス（動物占い）　
短大卒業後オンワード樫山（株）入社
職歴：アパレル店長・バイヤー歴30年
家族：同じ歳の夫と30代の息子2人
趣味：旅行、パン作り、お買い物
推し：スノ担💚 井上史珠佳　



心地の良い仕組みが
手に入る




「まるわかりセミナー」



に参加しませんか？
今なら希望者に15分の
ZOOMコンサル付き



通常8,800円のセミナー＆説明会を

期間限定2,000円（税込）で開催します！

今すぐまるわかりセミナーに

申し込む

24



⇦QRコードからの
お申し込みはこちら

http://jpca.co/line-2/1907-zoom/
http://jpca.co/line-2/1907-zoom/
http://jpca.co/line-2/1907-zoom/
http://jpca.co/line-2/1907-zoom/


著 者 井上史珠佳(しずか) 
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る⽤途に限定して提供し ております。教材 に含ま
れているコンテンツを、その⼀部でも、書⾯によ
る許可(ライセンス)なく複製、改変するなどして、
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