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はじめに
こちらをお手に取って下さってありがとう
ございます。

大人のSNSビジネススクールゼロラボ代表
の井上史珠佳（しずか）です。

このマニュアルでは50代からのSNS起業家
に向けて、AIの活用が不可欠な現代におい
て、気力体力が落ちていても、デジタルや
マーケティング知識がなくても、チャット
GPTを使って効率的なキャッチコピーの作
成ができる方法を紹介します。



STEP1では、基本的なワークシートとサン
プルを提供し、STEP2では、潜在意識マー
ケティング構成のテンプレートとサンプル
を提供します。

最後に、STEP3では、チャットGPTの設定
方法とキャッチコピーの作成方法を動画で
説明します。

このマニュアルを使用することで、作業時
間を1/3に削減し、集客を2倍にすることが
できます。

デジタルに不慣れな方でも、マーケティン
グ知識がなくても、気力体力が落ちていて
も、誰でも簡単に使いこなせます。



ぜひこのマニュアルを活用して、あなたの
ビジネスや商品の価値を最大限に引き出
し、より多くの顧客にアピールしてくださ
い。

大人のSNSビジネススクールゼロラボ代表
井上史珠佳（しずか）



STEP1
●基本ワークシート＆サンプル

文章をチャットGPTで作成するには、2つの
準備が必要です。

まず第一に、あなたのビジネスの軸を固め
ることが重要です。

ビジネスの軸が固まっていないと、キャッ
チコピーなどの文章が的外れになってしま
うことがあります。

ワークシートを活用して、あなたのビジネ
スに対する想いや方向性を明確にしましょ
う。



STEP1
第二に、キャッチコピーの流れに沿ったテ
ンプレートを準備することがおすすめで
す。

テンプレートを用意しておくと、簡単かつ
効率的に文章を作成することができます。

これらの準備があると、チャットGPTを活
用した文章作成がより効果的になるでしょ
う。



ワークの前に

資料はGoogleドキュメントでお届けします
が、直接書き込むことはできません。

資料をコピーして活用されるのをオススメ
します。

＜コピーの仕方＞





●基本ワーク
・あなたの商品サービスは？
・お客様の悩みは？
・お客様の理想の未来は？
・うまくいく理由は？
・あなたはビジネスを通じてどんな社会に
したいですか？

≫基本ワークシートのダウンロードはこちら

ワークを使いやすくするためにサンプルも
準備しました。

≫サンプル（基本ワークシート）のダウンロード
はこちら

https://docs.google.com/document/d/1LX5a_vGtTMbvRd2fjDyXr7c04YTdoC-UklAmhg9B-P4/edit
https://docs.google.com/document/d/1zf_u_QzDtA9huTz9q3elgl3rlxM-7AdPf3gti8LLo6I/edit
https://docs.google.com/document/d/1zf_u_QzDtA9huTz9q3elgl3rlxM-7AdPf3gti8LLo6I/edit


STEP2
●潜在意識マーケティングとは？

潜在意識マーケティングとは、消費者の潜
在意識にアプローチすることで、商品やサ
ービスの購買意欲を高めるマーケティング
手法のことです。

潜在意識とは、意識に上らない無意識の心
の部分のことで、人々の行動や判断に影響
を与える重要な役割を持っています。潜在
意識マーケティングは、この潜在意識を利
用して、消費者の心にアプローチし、商品
やサービスに興味を持たせることを目的と
しています。



STEP2

これらの手法を用いることで、消費者の心
に強い印象を与え、商品やサービスに対す
る好意を高めることができます。

潜在意識マーケティングは、消費者の購買
意欲を刺激するために有効な手法の一つで
あり、商品やサービスのブランドイメージ
を向上させるためにも重要な手法となって
います。



●構成

なぜうまくいくのか？（WHY)
↓
それは何か？（WHAT）
↓
誰が対象か？（WHO）
↓
どう変わるか？（HOW）
↓
どんな社会にしたいか？（social）



●潜在意識マーケティング
キャッチコピー作成テンプレート

私が提供しているのは（うまくいく理由
は？）の理由でうまくいく（あなたの商品サ
ービスは？）です。

（お客様の悩みは？）のことで悩んでいる人
が（お客様の理想の未来は？）のように変え
られる商品サービスです。

この商品サービスを通じて（あなたはビジネ
スを通じてどんな社会にしたいですか？）



●解説動画

≫こちらから視聴ください

（3分11秒）

●テンプレート＆サンプル

≫テンプレートダウンロードはこちら

≫サンプルダウンロードはこちら

https://youtu.be/SqRsu1hoCW8
https://docs.google.com/document/d/1LE7TXz0gmSzdDWRCB5pksjbcSv61U3_eF9ry2Y0UBAI/edit
https://docs.google.com/document/d/10B5HxQph9taTXu9hOiJjbt-atJdfqSKnKvMFXIQFKRg/edit?usp=sharing


STEP3
●チャットGPT

設定方法

登録準備
・メアド、パスワードの準備

ダウンロードサイト
⇒　https://openai.com/blog/chatgpt

左下のTryチャットGPTをクリックして登録

https://openai.com/blog/chatgpt


STEP3

この画面が出てきたら登録完了。
ブックマークしておくと便利です。

●キャッチコピーの作り方動画

≫こちらから視聴ください

（3分25秒）

https://youtu.be/bfy5FZtQvZs


このマニュアルは、マーケティング知識が
なくても、デジタルに不慣れな方でも簡単
に使いこなせるように、わかりやすく工夫
しました。

私はあなたが同業者よりも先にチャット
GPTを活用して集客力をアップさせること
を望んでいます。

このマニュアルを手に取って、チャット
GPTを活用してみてください。

プローチや成功事例を学ぶことができ、ビ
ジネスの成果を高めることができますよ。

いかがでしたでしょうか？



さらに、「チャットGPTをさらに活用する
ためのテクニックや成功事例を学ぶことが
できるまるわかりセミナー」をご用意して
います。

このセミナーに参加することで、より効果
的な集客方法を学ぶことができます。

また、チャットGPTを使った集客におい
て、より効果的なアプローチや成功事例を
学ぶことができ、ビジネスの成果を高める
ことができますよ。

セミナーの詳細はこちらをご覧ください。

http://jpca.co/line-2/1907-zoom/

http://jpca.co/line-2/1907-zoom/


私は、年を重ねても自立し、豊かな時間や心、そして質
の高い人生を享受できる人々を増やすことで、100年時
代の社会に貢献したいと考えています。

そのために、私が実践して成果を出した「仕組みや仕事
術」を広めています。

心や時間、お金に余裕のある起業家が増えることで、彼
らが関わる家族や友人、お客様たちもより豊かで幸せな
生活を送れると確信しています。

こうした素晴らしい大人の起業家が増え、心地よさが循
環する社会を実現したいと願っています。

さいごに

●プロフール　
（一社）日本パーソナルコーディネーター協会代表理事
SNSビジネススクールゼロラボ運営
50代　自由を好むペガサス（動物占い）　
短大卒業後オンワード樫山（株）入社
職歴：アパレル店長・バイヤー歴30年
家族：同じ歳の夫と30代の息子2人
趣味：旅行、パン作り、お買い物・飲み活（老舗居酒屋）
推し活：スノ担💚

井上史珠佳（しずか）



著 者 井上史珠佳(しずか) 
発⾏所 (社)⽇本パーソナルコーディネーター協会 
東京 都中央区⽇本橋⼈形町3-6-8 

(販売・ライセンスについてのお問合せ)
 (C)(社)⽇本パ ーソナルコーディネーター協会

本教材、および収録さ れているコンテンツは、著作権、
知的財産権によっ て 保護されていることはもちろんで
すが、購⼊・ダウンロ ードされたコン テンツは、あな
た⾃⾝のビジネスのた めに役⽴てる⽤途に限定して提供
し ております。教材 に含まれているコンテンツを、そ
の⼀部でも、書⾯によ る許可(ライセンス)なく複製、改
変するなどして、また あらゆるデータ蓄 積⼿段により
複製し、オークション やインターネット上だけでなく、
転 売、転載、配布 等、いかなる⼿段においても、⼀般
に提供することを禁 ⽌ します。コンサルタント業の引
⽤、転載、教育を希 望する場合には別途ラ イセンス契
約が必要となりま す。


